rlOCTHVlKOBa MognucaHo undposoi
nognucobto: NMocTHMKoBa
|-Oj1 na tOnua CepreesHa
CepreeBHa Jjg;?(:)glom .05.14 08:07:09 Y'raep»(,qalo:v
AeHb: NoHeaeNnbHUK 3aseaytownii 6AOY r.Omcka
Hepensa :nepBas "Aetckuii cag Ne 263"
CesoH: JIETHUN 10.C.NocTHUKOBA
Bo3pactHas kateropwmsa : 3-7 net 2020 rogp,
npuem|HaMMeHOBaHMe 6oL BbIXOZ, nuweBble BellecTsa 3HepreTuyecKas ButamuH C Homep
6niopg, b oo LLeHHOCTb peuenTypbl
3astpa|Kamma oBcsiHas Moo4Has KUIKAS
Ha CTYLLIEHHOM MOJIOKE 200 6,7 9,8 27,1 223 0,23 311
Baron ¢ macinom 40/7 1,2 0,64 8,2 41,9 0 1
Yaii c caxapoM C TUMOHOM 200 54 629

Ob6ep,

MonpgH

YKuH

PacconpHuk Ha MsiCHOM 6yJH>0He 250 2,75 3,25 12,8 92 8,62 74
I1110B U3 TOBsAMHEI 200 16,2 16,3 13,2 351 0.75 443
OBoru cBexue (TOMUI0P/Orypeir) 60 0,48 0,06 1,5 8,4 6 306
Xneb yporkalHBII 50 3,3 0,6 20,9 90,5 0 31
Kommnor u3 cyxoppyKkToB 200 1 0 26,96 107,44 0,8 126
Konaurepckoe nznenue (meueHbe) 40 4,16 2,08 30,72 183,2 0 499
Moitoxo KuImstueHoe 200 6,1 5,4 10,1 113,3 2,7 400

OpuxagenbKa U3 Msca Kyp 60 8,2 9,4 4,4 135 0,16 157
Canat «CtyneH4ecKuin 60 2,2 6,3 3,7 80 1,15 37
X71€0 MIIeHUYHBII 40 3,07 1,07 16,7 97,5 0 147
Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 9,9 40 0,03 194




JAeHb: BTOpHUK YT1Bepxaalo: 3aseaytownii BAOY r.Omcka

Hepensa :nepBas "AeTtckuii cag Ne 263"

CesoH: JIETHWIA 10.C.MocTHUKoBa

Bo3pactHas kateropwmsa : 3-7 net 2020 rop,

npuem|HaUMEHOBaHHUE OO BbIXOZ, nuiLesble BeLlecTsa 3HepreTuyecKas ButamuH C Homep

6niopg, b oo LLeHHOCTb peuenTypbl

CyI MOIIOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMU

3aBTpa| U3AETUIMU 200 4,4 4,4 15,9 121 0,52 160
BbaTon ¢ maciom u ceipoM 50/15/5 7 7.1 22 183 0,04 3
Kodeitnpiii HamuToK 200 3 3,1 17,9 19 0,5 692

06es |Cyn "KpecTbsHCKHI" ¢ KpyIOH 200 4,6 4,6 9,3 86 3,61 134
burtouku p1>16HI>Ie 75 11,2 8,5 9,7 161 0,11 388
[Trope kapTodenpHOE 150 3,5 4,8 14,7 117 10,36 520
Kykypy3a xoHcepBupoBaHHas 40 0,01 0 40 40 0,03 nn
Xneb yposkalHBII 50 3,3 0,6 20,9 90,5 0 31
HanuTok u3 mj10/10B IIMIOBHUKA 200 0,6 0,3 27 111 0,08 705

MonpH

Bynouka cnobHas

260

0,02

Kucnomonounsrit mpogykT

5,08 5,6

103,25

1,23

Pary u3 oBomei 200 3,9 9,9 17,5 175 14,2 224

Msico oTBapHOE 100 28,83 24,8 0 337 0 120509
Yuu | Xi1e0 MImeHnaHbIi 40 3,07 1,07 16,7 97,5 0 147

Yaii ¢ caxapoM 1 MOJIOKOM 200 3,54 3,1 15,8 102,66 1,58 394




AeHb: Cpeaa YTBEPXAAIO: 3asegytownii BAOY r.Omcka

Hepensa :nepBas "[AeTcKkui cag Ne 263"

CesoH : JIETHUW 10.C.NocTHUKOBA

BospactHas kateropus : 3-7 net 2020 rogp,

npvem|HaMEHOBAHME OJTIO BbIXO[, nuuLesble BeLLecTBa 9HepreTMyecKasn Butamunu C Homep

6niopg, b Yy LLeHHOCTb peuenTypbl

3anekaHka U3 TBOPOTa ¢ TOBUJIOM

3aBTpa| WU CTYII.MOJIOKOM 200/30 36 26,3 48,1 569 0,78 366
barton ¢ macimom 40/7 1,2 0,64 8,2 41,9 0 1
Kakao ¢ MosokoM 200 117 693

MonpgH

Bop ¢ xamycroii u kaprodenem

[Mynsiin U3 roBSAMHBI OTBapHOU 90 12 11,8 3 166 0,38 141
MakapoHHBIE U3AENUs OTBapHbBIE 150 5,5 4,2 33,3 196 0 332
X7neb ypoxKxaiHBIH 50 3,3 0,6 20,9 90,5 0 31
Kommnor u3 cyxoppyKkToB 200 2,4 0,1 41 171 0,08 639
Caat U3 CBEXUX IOMHUI0p C 60 0,07 3,71 2,83 47,46 12,25 14

pernyaThIM JyKOM

Kongurtepckoe nznenue

30

0.24

23,55

91,2

498

Mo10KO KUIIYEH0E

200

6,1

5,4

10,1

113,3

2,7

400




YXUH

Pr10a,TymenHas B Tomare ¢

OBOIIIAMU 120 17,9 8,1 3,7 159 0,85 374
X71e0 MIIeHUYHBII 40 3,07 1,07 16,7 97,5 0 147
Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 9,9 40 0,03 194

AeHb: YeTsepr
Hepens :nepBas

YTBepxaalo:

3aBepytowmii BAOY r.Omcka
"[AeTckui cag Ne 263"

CesoH: JIETHUW 10.C.NMocTHUKOBA
BospactHas kateropus : 3-7 net 2020 rogp,
npuem|HauMEHOBaHUE OO BbIXO[, nuuLesble BeLLecTBa J9HepreTMyecKasn Butamunu C Homep
6niopg, b K L,eHHOCTb peLenTypbl
3astpalKama manHas MmomouHast xuaKas 200 6 8,2 29,3 215 0,22 311
baton ¢ maciom u ceipom 50/15/5 7 7.1 22 183 0,04 3
Kodeitnplii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 3,1 109 0,05 692

MongHi

Vxa c kpynoi 57 94

Kapkoe o nomamaemy 200 12,46 11,31 17,26 230 9,59 153
Canat u3 3eJIeHOT0 ropoITKa 60 1,8 1,85 3,78 39 5,82 435
Kommor u3 cBexux srox ¢

ButamuaoM "C" 180 0,1 0.1 27,06 109 1,36 375m
Xi11eb YpOXKaHBINA 50 3,3 0,6 20,9 90,5 0 31

TBopokHast OyiKa

6,54

3,3

24,7

153

0,09

483

Kucnomonounsrit mpoaykT

5,08

5,6

103,25

1,23

251




AeHb: MAaTHuua YTBEPXOALO: 3asegytownii BAOY r.Omcka

Hepensa :nepBas "[AeTcKkui cag Ne 263"

CesoH: IETHUI 10.C.NMocTHUKOBaA

BospactHas Kateropus : 3-7 net 2020 rogp,

npvem|HaNMCHOBAHME OJTIO BbIXO[, nuuLesble BeLLecTBa 9HepreTMyecKasn Butamunu C Homep

6niopg, b b Yy LLeHHOCTb peuenTypbl

3asTpa| OMIIET HATypaJIbHBII 180 7,9 12,4 1,3 148 0,02 152
barton ¢ macimom 40/7 1,2 0,64 8,2 41,9 0 1
Yaii ¢ caxapoM U MOJIOKOM 200 3,54 3,1 102,66 1,58 394

000 Cox | 20 | 09 | o0 | 188 | 76 | 36 | mn3% |

MonpH

CBEKOJIbHHK CO CMETaHOU 200 1,5 3,9 9,5 79 6,36 110
burtouku msacubie 100 14,5 16,4 12,9 259 0,05 451
Kama Irpe4yHeBas paccolmyaTas 150 8,55 6,09 38,6 243 0 313
OBormu cBexue (IIOMHUI0p/Orypert) 60 0,48 0,06 1,5 8,4 6 306
Kommnor u3 cBexux GppykToB 200 0,16 0,16 15,893 60 6,6 240
X11eb ypoxkaiHbIH 50 3,3 0,6 20,9 90,5 0 31

Konmur.uznenue (MpsiHAUK)

2,4

1,4

38,85

175

499

YKuH

Mo10KO KUIIYEH0E

Kanycra Tymenas

3,3

4,9

14,1

113

534

X71€0 MIIeHUYHBII

3,07

1,07

16,7

97,5

147

Yaii ¢ caxapom




AeHb: NoHepenbHUK
Hepens : BTopas
Ceson JIETHWIA

YTBepaato:

3asegytownii BAOY r.Omcka

"AeTcKkui cag Ne 263"
10.C.NocTHMKOBA

BospactHas kateropus : 3-7 net 2020 rogp,
npuem|HaumeHoBaHue 6atog BbIXO[, nuuieBble BeLlecTsa 3HepreTnyecKan Butamuu C Homep
6niopg, b K y L,eHHOCTb peLenTypbl
3aBsTpalMaKkapoHbl OTBapHble 150 5,5 4,2 33,3 196 0 322
batoH c maciiom 40/7 1,2 0,064 8,24 41,9 0 1
Yait c aMmoHOM 200 0,1 0,2 54 629

PacconbHuK "/leHnHrpaackmnn”

Canat u3 CBEXKMX OrypLLOB C IYKOM

Pary osowHoe ¢ macom

KomnoT 13 cyxoppyKToB
X11eb ypoxkaiHbIH

50 0,624 2,58 1 40 0,03 ™n
180 21,7 16,5 15 212 0,38 5

200 2,4 0,1 41 171 0,08 639
50 3,3 0,6 20,9 90,5 0 31

0

498

NonaH|KoHanTepckoe nspenue (Badnn) 40 1,36 12,08 25,88 215,6
KMCcNomMONoYHbIV NpoayKT 180 5,08 5,6 7 103,25 1,23 251
Y»uH |CbIpHMKKN 13 TBOpOra 75 10,9 12,1 13,6 206 0,05 358
Canat 13 mopkosu go 01.03 60 0.6 2,7/0 8,7 60 1,03 71/323
Mopkosb oTBapHas ¢ 01.03. 120 1,57 3,11 6,2 59,16 1,16 320
Xneb6 nweHUYHbIN 40 3,07 1,07 | 10,7 97,5 147




Yaii c caxapom 1 MOSIOKOM 200 3,54 3,1 15,8 102,66 1,58 394

YTBepxaalo:
[eHb: BropHuk 3aBepytowmii BAOY r.OmcKa
Hepens : BTopas "[AeTcKkui cag Ne 263"
CesoH: JIETHUWA 10.C.NMocTHUKOBA
Bo3pactHas Kateropwms : 3-7 net 2019 rop,
npuem|HaumeHoBaHue 6atog BbIXO[, nuuieBble BeLlecTsa 3HepreTnyecKasn Butamuu C Homep
6niopg, b K y L,eHHOCTb peuenTypbl
3aBTpa|Kawa nweHHaa MONoYHaA XuaKas 180 5,43 6,74 25,3 145 0,21 311
BaToH ¢ macsiom 1 cbipom 50/15/5 7 7,1 22 183 0,04 3
KodeWnHblli HaNUTOK Ha MOJIOKe 200 3 3,1 17,9 109 70,5 692

000 [opye 50 082 [ o0 | 135 | 71| 10 | |

0O6ep, |Cyn kapTodenbHblit c 6060BbIMK 200 3,3 3,3 15,6 115 5,68 139
Momunaop ceexxuit 40 0,9 2,7 6,5 53 15 Tnn
Pbiba npunyeHHas 80 18,8 5,6 0,4 127 0,53 371
Pary u3 oBouei 200 3,9 9,9 17,5 175 14,2 224
KomnoTt u3 ceexkunx arog, 180 0,1 0,1 27,6 109 1,36 375
X11eb ypoxkaiHbIN 50 3,3 0,6 20,9 90,5 0 31

_ [wor [ 7o | 296 | 189 [ s21 | e [  am [ |

Nonpx|Bynouka caobHas 90 6,7 6,8 43 260 0,02 84
Monoko kunayeHoe 200 6,1 5,4 10,1 113,3 2,7 400



YkuH |Cydne ns otBapHOMN KypuLbl KypuLbl 85 13,21 14,18 2,45 190 0,36 310
Canat KapTodeibHbIN C 3e/1eHbIM
rOpOLLKOM 60 1,84 6,83 6,49 96 8,1 23
Xneb nweHUYHbIM 40 3,07 1,07 16,7 97,5 0 147
Yali c caxapom 200 0,06 0,02 9,9 40 0,03 194

YTBepxaalo:

AeHb: Cpepa 3aBeaytowmii BAOY r.OmcKa

Hepens :BTOpas "[AeTckui cag Ne 263"

CesoH JIETHUWA 10.C.MocTtHuKoBa

Bo3pactHas Kateropwms : 3-7 net 2020 rop,

npuem|HaumeHoBaHwue 6atog BbIXOZ, nuuieBble BeLlecTsa 3HepreTnyecKkan Butamuu C Homep

6niop, b K L,eHHOCTb peuenTypbl

3aBTpal3aneKkaHKa TBOPOXKHAA C CryLL.MO. 200/30 36 26,3 48,1 569 0,78 368

BbaTtoH ¢ macniom 40/7 1,2 0,6 18,2 42 0 1

Kakao

Cyn KapTo¢enbHbIli C MaKapOHHbIMM

200

3,6

3,6

117

0,5

1000 fopyen | 150 | o052 | o | 135 | 7 | 10 | mm__

693

n3gennamm 200 2,2 2,1 15,1 89 5,3 140
A3y (2 BapuaHT) 92 13,7 18,5 3 233 1,1 5

Miope KapTodenbHoe 150 7,5 10,01 19,2 65 1,12 104
Komnot u3 nstoma 200 2,1 0,1 41 171 0,8 639
X11ed ypoxkaiHbIN 50 3,3 0,6 20,9 90,5 0 31




Canart 13 cBeXXMx MOMUA0p 1 OrypLos
C 3e/1eHbIM IyKOM 60 0 0 0 0 11 14
NMongn|KoHauT.u3genve (mapmenas) 40 0,16 0 30.64 117,2 0 497
bynoyka mono4vHan 50 4,23 1,65 33,78 167,12 0,13 431
Yai 6e3 caxapa 200 0 0 0 280 4 392
YuH |Pbiba 3aneyeHHas c aMuom 90 17,1 10,5 3,3 176 0,19 382
Puc otBapHoi 120 2,9 3,5 30 162 0 315
Xneb nweHnYHbIN 40 3,07 1,07 16,7 97,5 0 147
Yai1 ¢ caxapom 1 MOJIOKOM 200 3,54 3,1 15,8 102,66 1,58 394

YTBepxaato:
AeHb: YeTBepr 3aBeaytowmii BAOY r.OmcKa
Hepens : BTopas "AeTcKkui cag Ne 263"

CesoH  JIETHUM 10.C.MocTHMKOBa
Bo3pactHas Kateropwms : 3-7 net 2020 rop,
npvem|HanmeHoBaHue 6104, BbIXOZ, nuuieBble BeLLecTsa 3HepreTMyecKkasn Butamuu C Homep
6niopg, b K y L,eHHOCTb peuenTypbl
3asTtpa|Kawa monouHasa "Opyx6a" 200 6,2 8,6 31,9 32,4 0,21 311
BaToOH C Mac/ioM, CbIpOM 50/15/5 7 7,1 22 183 0,04 3

KodeWnHbli HaNUTOK Ha MOJIOKe

200

3,1

109

0,5

692

LLLn 13 cBeken KanycTbl

C KapTodenem 200 1,6 3,9 5,8 65 8,02 121
MnoB n3 Kypuupl 200 27,95 21,34 32,8 434,7 0,8 289
Ogomu cBexue (TOMUAOP/Oryper) 60 0,48 0,06 1,5 8,4 6 306
HannToK "MMOHHbIN 180 0 0 21,7 83,5 3,34 699




NonaHi

YKUH

Xi1e6 yporkaiiublii 50 3,3 0,6 20,9 90,5 0
Jlenewka cmeTaHHasn 90 7 9,2 45,3 294 0,01 89
MonoKo kKunsayeHoe 200 6,1 5,4 10,1 113,3 2,7 400

KoTnetbl MOpPKOBHble

CO CryLw,eHHbIM MOJIOKOM 220 10,6 9,97 24,7 243 3,6 140
Xneb nweHnyHbIN 40 3,057 1,07 16,7 97,5 0 147
Yait ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,9 40 0,03 194

AeHb: NaTHUUa
Hepens : BTopas

YTBEPXAAIO:
3aBeaytowmii BAOY r.Omcka
"AeTcKkui cag Ne 263"

CesoH JIETHUIA 10.C.NocTHUKOBa
Bo3pactHas Kateropwms : 3-7 net 2020 rop,
npvem|HanmeHoBaHue 6104, BbIXOZ, nuuieBble BeLLecTsa 3HepreTMyecKkasn Butamuu C Homep
6niop, b K y L,eHHOCTb peuenTypbl
3aBTpa|Kawa auHeBsasn 200 4,4 4,06 31,92 182 0,52 131
baTtoH ¢ macnom 40/7 1,2 0,6 8,2 42 0 1
Yait c caxapom 1 MOJIOKOM 200 3,54 3,1 1,58 394

Cyn c Kpynow ¢ MACHbIMU

dpuKagenokamm 250 7,8 3,7 33,6 159 0 224
MNeyeHb TyweHasa B CMeTaHHOM coyce 100 15,3 5,9 3,9 132 4,9 439
Canat 13 KyKypy3bl C penyaTbim yKom 60 1,57 5,08 3,9 67 15 24




MonpgH

YKUH

Kawa rpeyHeBas paccbinyaTan 150 8,5 7,3 41 270 0 67
X1eb ypoxaiHbIi 50 3,3 0,6 20,9 90,5 0 31
HanuTtoK 13 nf1og0B WWNOBHMKA 180 0,6 0,3 27,9 111 0,08 705

KoHauT.u3genme (NpsaHuk)

2,4

1,4

38,85

MonokKo KnnayeHoe

200

6,1

5,4

10,41

OBoLWHOEe pary B CMeTaHHOM coyce 200 3,7 8,5 19,9 171,8 14,7 344
Xneb nweHnYHbIN 40 3,1 0,4 18 80 0,03 Tnn
Yait ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,9 40 0,03 194
















46,8 15 146












«BntamuH

HbIit» 60 ‘ 0,9 ‘ 2,7/0 ‘ 6,5 ‘ 53 ‘ 3,78 ‘ 40 ‘
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