AeHb: NoHeaeNbHUK
Hepens :nepsas

YTBepxaalo:
3aseagytownii AOY r.Omcka
"eTckuii cag Ne 263"

Ce30H: NETHUN 10.C.NocTHUKOBA

BospactHas Kateropusa :2-3 roga 2020 rogp,

npuem nu HaMmeHoBaHue 6o, BbIXOZ, nuiLesble BeLlecTsa sHepreTnyeckasa |Butamuu C |Homep

6niopg, b K L,eHHOCTb peLenTypbl

3aBTpak |Karra oBcsiHast MOJIOYHAS KUAKAS Ha CI
Ha CT'YLIEHHOM MOJIOKE 150 5 7,4 22,3 167 0.17 311
Barton ¢ MacioMm 36/5 1,2 0,64 8,2 41,9 0 1
Yaii c caxapoM ¢ JIUMOHOM 150 0,1 0 13,98 54 1,12 629
Hroro: 341 6,3 8,04 44,48 262,9 1,29

10-00 Cox 200 0,9 0 19,8 76 3,6 Tnn,399
Hroro: 200 0,9 0 19,8 76 3,6

Ob6ep, PacconbHuK Ha MSICHOM OyJbOHE 200 2,2 2,6 10,24 73,6 0,98 74
I1n0B U3 roBsIAMHEI 150 13,3 13,3 24,6 271 0,56 443
OBoru cBexue (IMOMUAOP/Orypelr) 45 0,5 1,13 6,1 8,4 6 306
X1e6 ypoxaitHbIi 40 2,64 0,48 16,72 72,4 0 31
Kowmnor u3 cyxoppyxros "C" 180 0,93 0 24,26 96,69 0,72 126
Hroro: 615 20,43 6 86,2 557,29 8,53

NonaHuk | Konaurep. uznenue (nevyeHnbe) 20 2,08 1,04 15,36 91,6 0 499
MOoOJI0KO KHIITYCHOE 190 5,79 5,16 9,59 107,63 2,66 400
Hroro: 210 7,87 6,2 24,95 199,23 2,66




YTBepxaato:
3aseagytownii AOY r.Omcka
"AeTckuii cag Ne 263"

JeHb: BTopHUK
Hepens :nepBas

Ce30H: NETHUN 10.C.NocTHUKOBA

BospacTtHas Kateropusa : 2-3 roga 2020 rogp,

npuem nu[HaMmeHoBaHue 6ton, BbIXO[, nuuiesble BellecTsa HepreTnyeckaa [ButamuH C |Homep

6niopg, b K L,eHHOCTb peLenTypbl

Cy11 MOJIOYHBIH ¢ MAKapOHHBIMH

3aBTpaK |U3ICIHIMHU 150 3,3 3,3 11,9 91 0,39 160
baron ¢ Maciiom u celpomM 30,10,5 45 6 13,2 127 0,04 3
Kodeiinplii HAMUTOK Ha MOJIOKE 150 2,3 2,4 13,4 81 0,39 692
HTroro: 345 10,1 11,7 38,5 299 0,82

10-00 OPYKTHI 75 0,3 0,3 7,35 12 16 368
Hroro: 75 0,3 0,3 7,35 12 16

O6ep Cyn «KpecTbsHCKHI 150 3,2 1,8 8,4 63 0,29 181
Burouxu priOHBIE 58 7,4 5,7 6,4 107 0.07 388
[Trope kaprodenbHOE 120 2,8 3,8 11,8 94 8,53 520
Canat 13 0eJIOKOUaHHOK KaIyCThl
1o 01.03; kykypy3a koHceps. C
01.03 40 0,7/0,01 0,1 3,8/40 36/40 77,52/0,03 42; Tnn
X1e6 ypoxaitHbIi 40 2,64 0,48 16,72 72,4 0 31
Hanurtok W3 mj1010B IIMIIOBHUKA 150 0,5 0,2 20,2 83 60 705
Hroro: 558 18,1 11,6 71,6/108 491/495 146,41/68,92

NongHuk |Bynouka crobnas 50 3,7 3,8 23,9 145 0,01 84
Kucnomonousnstii npoaykt 150 4,23 4,67 5,84 86,14 1,02 251
HUroro: 200 7,93 8,47 29,74 231,14 1,03




AeHb: Cpeaa
Hepens :nepBas

YTBepxaalo:

3asegytownii BAOY r.Omcka
"AeTckuii cag Ne 263"

CesoH: JIETHWIA 10.C.NMocTHUKOBA

BospacTtHas Kateropusa : 2-3 roga 2020 rogp,

npuem NUHaNMEHOBAaHKE OO BbIXOA, nuuLesble BeLLecTBa 3Hepretnyeckaa |ButamuH C [Homep

6niopg, b K L,eHHOCTb peLenTypbl

3anekaHka U3 TBOPOra C TIOBUIJIOM

3aBTpaK |WIH CIYIL.MOJIOKOM 150 27 19,5 34,6 424 0,56 366
Bbaton ¢ Mmaciom 36/5 1,2 0,64 8,2 41,9 0 1
Kaxkao ¢ Monokom 150 2,7 2,7 18,3 117 0,39 693
Hroro: 341 30,9 22,84 61,1 582,9 0,95

10-00 DpyKTHI 75 0,3 0,3 7,35 12 16 368
Hroro: 75 0,3 0,3 7,35 12 16

O6ep, Bop ¢ kanycroii u kapTodenem 150 1,1 3,2 7,2 81 4,77 110
[Nynsiin 13 TOBAAUMHBI OTBAPHOU 80 10,7 10,5 2,7 148 0,37 141
MakapoHHbIe U3AeTusl OTBapHbIE 120 4.4 3,4 26,7 157 0 332
X1neb ypoxaiHbIii 40 2,64 0,48 16,72 72,4 0 31
Komnor u3 cyxohpykToB 180 0,93 0 24,26 96,69 0,72 639
Canat n3 cBeXxumx nomuaop ¢
penyaTbiM JIyKOM 40 0,04 2,47 1,8 31,6 8,17 14
Hroro: 610 21,16 19,82 83,61 625,36 9,33

NonpgHuk | Koraurepckoe uznenve 30 0,24 0 23,55 91,2 0.07 498
Mo710KO KHIISYEHOE 190 5,79 5,16 9,59 107,63 2,6 400
Hroro: 220 6,03 5,16 33,14 198,83 2,6




YTBepxaalo:

AeHb: YeTBepr 3aseagytownii BAOY r.Omcka

Hepensa :nepBas "AeTckuii cag Ne 263"

Ce30H: NETHUN 10.C.NocTHUKOBA

BospactHi 2-3 roga 2020 rogp,

npuem nu|HaNMEHOBaHUE OJTFOT BbIXO[, nuuiesble BeLllecTsa SHepreTnyeckaa |ButamuH C |Homep

6niopg, b K y L,eHHOCTb peLenTypbl

3astpak |Kara MaHHas MoJIOYHAs KUKast 150 4,5 6,1 22 161 0,16 311
baroH ¢ MaciioM 1 celpoM 30,10,5 45 6 13,2 127 0,04 3
KodeiiHblii HAMUTOK HA MOJIOKE 150 2,3 2,4 13,4 81 0,39 692
Hroro: 345 11,3 14,5 48,6 369 0,59

|10-OO DpyKTHI 75 0,3 0,3 7,35 12 16 368
Hroro: 75 0,3 0,3 7,35 12 16

|O6ep, VYxa c pb10oit 150 1,4 3,7 7 67 3,61 134
’Kapkoe no-ngomamisemy 180 11,21 10,18 15,53 207 8,63 153
CanaT U3 3eJIeHOro roporiKa 45 1,36 1,39 2,84 29,3 4,37 435
Kommnor u3 cBexxux sArof ¢
putamuuom "C" 180 0,1 0,1 27,6 109 1,36 375m
X1e6 ypoxaiHbIi 40 2,64 0,48 16,72 72,4 0 31
Hroro: 595 17,57 15,37 73,97 520,3 17,07

Mongnuk [TBopoxHas Oynka 50 6,54 3,03 24,79 153 0,09 483
Kucnomonounstii npoaykt 150 4,23 4,67 5,84 86,14 1,02 251
Hroro: 200 10,77 7,7 30,63 239,14 2,01




AeHb: MAartHuua
Hepens :nepsas

YTBeppaato:

3aseagytownii BAOY r.Omcka

"eTckuii cag Ne 263"

Ce30H: NETHUN 10.C.NocTHUKOBA

BospacTtHas Kateropusa : 2-3 roga 2020 rogp,

npuem NUHaNMEHOBAHKE OO BbIXOA, nuuLesble BeLLecTBa 3Hepretnyeckaa |ButamuH C [Homep

6niopg, b K L,eHHOCTb peLenTypbl

3aBTpak |OMieT HaTypaIbHbIH 120 53 8,7 0,9 103 0,01 152
baton ¢ Mmaciom 36/5 1,2 0,64 8,2 41,9 0 1
Yaii c caxapoM U MOJIOKOM 180 3,18 2,79 13,57 92,39 1,42 394
Hroro: 341 9,68 12,13 22,67 237,29 1,43

10-00 Cok 200 0,9 0 18,8 76 3,6 ™nn,399
Hroro: 200 0,9 0 18,8 76 3,6
CBEKOJIBHHUK CO CMETAHOM 180 1,1 3,2 7,2 61 4,77 110
Burouku priOHBIE 50 7,4 5,7 6,4 107 0,07 388
Kamra rpeuneBas pacceimuaTas 120 5,7 4,6 22,9 158 0.07 313
OBotiy cBexue (MOMUAOP/Orypelr) 45 0,5 1,13 6,1 8,4 6 306
Komnor u3 cBexxux GpykToB 150 0,12 0,12 11,92 45 4,95 240
X1neb ypoxaiHbIii 40 2,64 0,48 16,72 72,4 0 31
Hroro: 580 18,36 15,74 72,89 514,1 14,18

NonaHuk [Kouaur.uznenue (MpsHUK) 30 1,44 0,84 23,31 105 0.07 499
MoJ10KO KHMSTYEHOE 190 5,79 5,16 9,59 107,63 2,6 400
Hroro: 220 7,23 6 32,9 212,63 2,67




YTBepKaato:

AeHb: NMoHeaeNbHUK 3aseaytowmnia BAOY r.OmcKa

Hepens : BTopas "eTckuii cag Ne 263"

Ce30H: NETHUN 10.C.NocTHMKOBA

Bo3spactHi 2-3 roga 2020 rop,

npuem nulHaumeHoBaHue 6o BbIXOA, nuuLesble BeLLecTBa 3Hepretnyeckaa |ButamuH C [Homep

6niopg, b K y LLeHHOCTb peLenTypbl

3aBTpakK |[MaKapoHbl OTBapHble 120 4,4 3,4 26,7 157 0,07 322
BaTtoH ¢ macnhom 36/5 1,2 0,64 8,2 41,9 0 1
Yaii c caxapoM ¢ JIUMOHOM 150 0,1 0 13,98 54 1,12 629
Hroro: 311 5,8 4,04 48,88 252,9 1,19

| 10-00 Cok 200 0,9 0 19,8 76 3,6 Tnn,399
WUrtoro: 200 0,9 0 18,8 76 3,6

|06ep, PacconbHuMK "JleHnHrpaackunin" 150 1,4 3,3 9,4 74 4,03 132
CasnaT U3 CBEXHX OT'YPIOB C JIYKOM 45 0,54 2,12 3,47 35,1 4,32 146
Pary osouwHoe ¢ macom 150 13,1 14,2 11,2 224 8,52 5
KomnoT 13 cyxoppyKToB 180 0,93 0 24,26 96,69 0,72 639
Xneb yposkaliHbiit 40 2,64 0,48 16,72 72,4 0 31
WUroro: 565 18,94 17,5 76,86 542,69 13,3

NonaHuk [KoHanTtepckoe nsgenue (Badnn) 20 0,68 6,04 12,94 107,8 0 498
Kucnomonounstii npoaykr 150 4,23 4,67 5,84 86,14 1,02 251
WUroro: 170 4,91 10,71 18,78 193,94 1,02




AeHb: BTopHUK
Hepens : BTopas
Ceson: JIETHWWA

YTBepxaato:

3aseagytownii BAOY r.Omcka

"AeTckuii cag Ne 263"
10.C.NMocTHUKOBA

BospacTtHas Kateropusa : 2-3 roga 2020 rogp,
npuem nu HaMmeHoBaHue 6atop, BbIXOA, nuuiesble BeLLecTsa sHepreTnyeckasa |Butamuu C |Homep
6niopg, b K L,eHHOCTb peLenTypbl

3aBTpak |Kawa nweHHaa Mmono4Han }Kuakaa 150 5,5 6,7 25,3 184 0,16 311
batoH ¢ machom n cbipom 30,10,5 4,5 6 13,2 127 0,04 3
KodeliHbli HAaNUTOK Ha MONoKe 150 2,3 2,4 13,4 81 0,39 692
WUtoro: 345 12,3 15,1 51,9 392 0,59

10-00 ®pyKTHI 75 0,3 0,3 7,35 12 16 368
WUtoro: 75 0,3 0,3 7,35 12 16 368

Ob6ep Cyn KapTodenbHbIli ¢ 6060BbIMMK 150 4 2,5 11,7 86 4,26 139
Pbiba npunyweHHas 60 14,1 4,2 0,3 95 0,38 371
NMomunaop ceexxuit 40 0,9 2,7 6,5 53 15 Tnn
Pary u3 osouuel 180 2,9 7,5 17,5 131 10,6 224
KomnoT 13 ceexux Arog, 180 0,1 0,1 27,6 109 1,36 375m
Xneb ypokaliHbii 40 2,64 0,48 16,72 72,4 0 31
WUroro: 650 24,6 14,3 78,1 529 16,6

NongHuk |Bynouka cnobnas 50 3,7 3,8 23,9 145 0,01 84
MonoKo KunaveHoe 190 5,79 5,16 9,59 107,63 2,6 400
WUroro: 240 9,49 8,96 33,49 252,63 2,61

Y1Bepxaato:

AeHb: Cpeaa

3aBepylowmii BAOY r.OmcKa




Hepens :BTopas

"eTckuii cag Ne 263"

Ce30H: ne¢ 10.C.NMocTHUKOBA

BospacTtHas Kateropusa : 2-3 roga 2019 rop,

npuem nu HaMmeHoBaHue 6o, BbIXOZ, nuiLesble BeLlecTsa sHepreTnyeckasa |Butamuu C |Homep

6niopg, b K L,eHHOCTb peLenTypbl

3anexaHka U3 TBOpOra ¢

3aBTpak ITOBHMJJIOM MJIH CTYI.MOJIOKOM 150 27 19,5 34,6 424 0,56 366
Bbaton ¢ maciom 36/5 1,2 0,64 8,2 41,9 0 1
Kaxkao ¢ moyiokom 150 2,7 2,7 17,1 101 0,52 693
Hroro: 365 30,9 22,84 59,9 566,9 1,11

| 10-00 OPyKTHI 75 0,3 0,3 7,35 12 16 368
Hroro: 75 0,3 0,3 7,35 12 16 368
Cyn kapTodenbHBbIi ¢

Obep MaKapOHHBIMH U3ICITUAMU 150 1,6 1,6 11,3 67 3,96 140
A3y (2 BapuaHT) 80 11,7 16 2,7 201 1,05 5
[Trope kapTodenpHOE 120 2,8 3,8 11,8 94 8,53 520
Kommot u3 uztoma 150 1,8 0,1 31 128 0,6 639
Xneb yposkalHBII 40 2,64 0,48 16,72 72,4 0 31
Canart 13 CBEXWX MOMUAO0P U
OrypLOB C 3e/IeHbIM JIlYyKOM 40 0 0 0 0 11 14
Hroro: 580 22 23,3 82,1 633 16,71

Nonpanuk | KormuT.u3aenue (Mapmenan) 40 0,16 0 30,64 117,2 0.07 497
Bynouka monounast 50 4,23 1,65 33,78 167,12 0,13 431
Yaii 6e3 caxapa 150 4,5 1,5 4,5 210 3 392
Hroro: 240 4,49 1,65 78,4 278,32 1,32




AeHb: YeTsepr
Hepens : BTopas

YTBepxaato:

3aseaytowmnia BAOY r.OmcKa
"eTckuii cag Ne 263"

CesoH JIETHUMA 10.C.MocTHMKoBA

Bo3pacTtHasa Kateropwma : 2-3 roga 2020 rogp,

npuem nu|HauMeHOBaHKE OJIFOT BbIXOA, nuuLesble BeLLecTBa 3Hepretnyeckaa |ButamuH C [Homep

6nog, b K Yy LLeHHOCTb peuenTypbl

3asTpak |Kama momounas "JIpyxo6a" 150 4,6 6,4 24,3 174 0,16 311
Bbaton ¢ maciom, celpoM 30,10,5 4,5 6 13,2 127 0,04 3
Kodeitnplii HamUTOK HA MOJIOKE 150 2,3 2,4 13,4 81 0,39 692
Hroro: 365 11,4 14,8 50,9 382 0,59

10-00 OpPyKTHI 75 0,3 0,3 7,35 12 16 368
Hroro: 75 0,3 0,3 7,35 12 16 368

O6ep, [l u3 cBexe KamycThl 150 1,2 3,2 4,4 51 6,02
¢ Kaprodenem 121
[TnoB u3 Kypuib! 150 15,3 18,2 28,4 341 0,52 289
OBotiy cBexue (IIOMUAOP/Orypelr) 45 0,5 1,13 6,1 8,4 6 306
Hanutok mTuMOHHBIN 150 0 0 18,15 69,6 1,44 699
Xneb yposkalHBII 40 2,64 0,48 16,72 72,4 0 31
HUroro: 545 20 21,4 71,95 569,6 7,98

Mongnuk | Jlememka cmeTanHas 60 4,7 6,1 30,2 196 0 89
Mooko KuMsaueHoe 190 5,79 5,16 9,59 107,63 2,6 400
Hroro: 250 10,49 11,26 39,79 303,63 2,6




AeHb: NaTHMua
Hepens : BTopas
Ce3oH: 3v JIETHUI

YTBepxaato:
3aseaytowmnia BAOY r.OmcKa
"AeTckuii cag Ne 263"

10.C.MocTHUKoBa

Bo3pactHas kateropwma : 2-3 roga 2020 rogp,
npuem nu|HauMeHOBaHKE OJIFOT BbIXOA, nuuLesble BeLLecTBa 3Hepretnyeckaa |ButamuH C [Homep
6niopg, b K y L,eHHOCTb peLenTypbl

3astpak |Kama ssuneBas 155 3,3 3,04 23,94 136,5 0,39 131
Bbaton ¢ maciom 36/5 1,2 0,64 8,2 41,9 0 1
Yaii ¢ caxapoM U MOJIOKOM 180 3,18 2,79 13,57 92,39 1,42 394
Hroro: 376 7,68 6,47 45,71 270,79 1,81

10-00 COK 200 0 0 18,9 76 3,6 ™n,399
Hroro: 200 0 0 18,9 76 3,6
Cyn ¢ kpynoil ¢ MSICHBIMH

Ob6ep, (pr/IKaz[eJILKaMI/I 200 7,8 3,7 33,6 159 0 224
[Teuens TymieHass B CMETaHHOM
coyce 50 7,65 2,95 1,95 66 2,48 439
Canat u3 KyKypy3bl C pem4aTbiM
JIYKOM 45 1,18 3,81 2,93 50,25 2,4 24
Kamra rpeuneBast pacceimuaras 120 5,7 4,6 22,9 158 0.07 313
Xneb yposkalHBII 40 2,64 0,48 16,72 72,4 0 31
HanuTok U3 1j10/10B HIUIIOBHUKA 150 0,5 0,2 20,2 83 60 705
Hroro: 605 26,33 15,26 102,58 624,25 64,95

Nonaxuk | KorauT.u3aenue (MpsHAK) 30 1,44 0,84 23,31 105 0.07 499
Moijoko KurstaeHoe 190 5,79 5,16 9,59 107,63 2,6 400
Hroro: 220 7,23 6 32,9 212,63 2,67













































































































































































































































































































































































































































































































